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Transsukupuolisuuden ndkymaéaton historia

Nykyiset sukupuolen moninaisuutta ja seksuaalista suuntautumista koskevat termit ja kasitteet ovat ialtaan
nuoria. Vielal800-luvulla sellaisia ilmiéité kuin transsukupuolisuus, transvestisuus ja homoseksuaalisuus ei
ymmarretty erillisiksi, vaan niistd keskusteltin samana ilmiona. Puhuttiin fyysisesta tai psyykkisesta
kaksineuvoisuudesta tai hermafrodiittisuudesta. Suomalainen Fritz Wetterhoff kirjoitti; homoseksuaalit eivat
ole vain "psyykkisid”, vaan myo6s biologisia hermafrodiitteja, solukoostumukseltaan toisenlaisia kuin
tavalliset miehet ja naiset.1 1800-luvun lopun ja vuosisadan vaihteenseksuaali-psykiatrian diagnooseihin ja
seksologisiin teorioihin omaksuttiin kasitykset kaksineuvoisuudesta. 2 Saksalainen psykiatri Karl Westphal
oli vuonna 1869 maaritellyt diagnoosin "vastakkainen sukupuolitunne” tai "vastakkainen seksuaalitunne”.s
Suomalainen laakari Johan Backman maaritteli vuonna 1882 vastakkaisen sukupuolitunteen tarkoittamaan
iimiota, jossa "henkild [- —] sisimmissdén katsoo kuuluvansa vastakkaiseen sukupuoleen sekd usein
kaytoksellaan ja olemuksellaan ilmaisee tata vaaristynyttd mielenlaatua”.s

Kasitteen transsukupuolisuus syntymiseen vaikutti myos ladketieteen kehitys: 1920-luvulla, ehképé jo
1910-luvulla, Euroopassa hoidettiin ihmisia kirurgisesti ja hormonaalisesti. Hoito oli kuitenkin kokeellista,
eivatkd kaikki hoidettavat ilmeisesti selvinneet hoidoista hengissd. Ensimmaisend transsukupuolisuus-
termid kaytti saksalainen laakari, seksuaalisuuden tutkimuksen pioneeri ja ihmisoikeustaistelija Magnus
Hirschfeld vuonna 1923.5 Han oli julkaissut vuonna 1910 teoksen transvestisuudesta ja kolmetoista vuotta
myohemmin han erotti kasitteen transsukupuolisuus transvestisuudesta. Han my6s suositti, etta
transsukupuolisia hoidettaisiin  hormonien ja kirurgian avulla. Hirschfeldin mukaan henkild on
transsukupuolinen, jos han kokee syntyneensd vaaradn sukupuoleen ja omaksuu "vastakkaisen”
sukupuolen roolin. Vaikka Hirschfeldin maaritelméassa onkin nykynakokulmasta toivomisen varaa, voidaan
sanoa, ettd han muovasi nykyisen kasityksen transsukupuolisuudesta. On toki kysyttéava, kuinka paljon
Hirschfeldin potilaat vaikuttivat kasitteen syntyyn.

Englanninkielisessé kirjallisuudessa termi transsukupuolisuus esiintyi ilimeisesti ensimmaista kertaa vuonna
1948 Alfred Kinseyn tutkimuksissa, mutta silloin sité kaytettiin homoseksuaalisuuden synonyymina.s Harry
Benjamin kaytti transsukupuolisuutta vuonna 1953 omana itsenaisena kasitteenaan tarkoittamaan ilmiéta,
josta me nykyaankin kaytdmme sanaa transsukupuolisuus.7 Yleensd Benjaminia pidetdéankin kasitteen
transsukupuolisuus "isdna”, mika perustunee kuitenkin siihen, ettd han loi perustan nykyisille
transsukupuolisuuden hoitolinjoille. Benjaminin ajatteluun kuitenkin vaikutti saksalainen ajattelu
"kaksineuvoisuudesta”.s

Suomessa transsukupuolisuudesta puhuttiin  pitkddn kayttden termia transseksuaalisuus. Kyse on
kaannosvirheesta, tai pikemminkin kaantamatta jattamisesta. Yleensa alkuperaisteksti oli englantia, jossa
termin transsexual loppuosa sexual kdantyy suomeksi joko seksuaalisuudeksi tai sukupuoleksi, tilanteesta
riippuen.s Transsukupuolisuus on kuitenkin selkeasti sukupuoleen liittyva ilmio, joten transseksuaalisuus on
termind kaannosvirhe. Siksi en kayta sité edes kirjoittaessani ajasta, jolloin termi oli laajasti kdytdssa, paitsi
jos termin transseksuaali kayttoon on jokin erityinen tarve tai syy. Samoin en puhu sukupuolen
"vaihtamisesta” vaan sukupuolen "korjaamisesta”. Sukupuolen korjaajan nakdkulmasta sukupuoli ei vaihdu,
vaan sitd korjataan vastaamaan henkilon omaa kokemusta. Tassd ei kyse kuitenkaan ole
kaannosvirheesta vaan ajattelun muutoksesta, siita, ettd nykyisin transpuheessa otetaan vakavasti
transihmisten itseymmarrys. Myds muilla kielilla on aikaisemmin puhuttu sukupuolen vaihtamisesta.
Kuitenkin Euroopan neuvoston vuonna 1989 antamassa suosituksessa puhutaan ruumiin korjaamisesta.io
Suositus edellytti Euroopan neuvostoon kuuluvia maita toteuttamaan transsukupuolisten ihmisoikeudet.
Suositukseen liittyvdssa muistiossakirjoitetaan, ettd sukupuolen korjaushoito ei luo uutta vaan tekee
nakyvaksi jo olemassa olevan sukupuoli-identiteetin.i1



Nakymattdmyyden historiaa

Sukupuolen moninaisuus on vahan tutkittu aihe. Suomesta puuttuu perustutkimus sukupuolen
moninaisuuden historiasta. Tata kirjoittaessa suomen kielella on olemassa kaksi transsukupuolisuutta
koskevaa vaitoskirjaaizja noin viisi transsukupuolisuutta koskevaa pro gradu -tutkielmaa. Liséksi aihetta on
kasitelty muutamissa teoksissa yksittaisissa artikkeleissa tai luvuissa.

Yksi syy sukupuolen moninaisuudennakymattomyyteen liittyy vastakkaisen sukupuolitunteen kategoriaan:
se kaytannossa sisélsi seka homoseksuaalisuuden ettd sukupuolen moninaisuuden. Toisaalta sukupuolen
moninaisuuden ja homoseksuaalisuuden historiat ovat myds kulkeneet kasi kddessa. Samaan aikaan kuin
homoseksuaalisuus on ollut kriminalisoitua, monien kaupunkien jarjestyssaannoissa pukeutuminen toisen
sukupuolen vaatteisiin on ollut kiellettyd naamioitumisena. Myds homokulttuurissa on ollut sukupuolen
moninaisuutta esiin tuovia kaytantdja. Esimerkiksi 1940- ja 50-lukujen homokulttuurissa oli tavallista,

ettd homomiehet kutsuivat toisiaan siskoiksi ja kayttivat toisistaan lempinimina naisten nimia.1s

Sukupuoleltaan moninaiset ja homot myds toimivatyhdessa. Esimerkiksi jo Setaa edeltdvan Psyke ry:n
toiminnassa oli mukana transihmisia. Sukupuolen ja seksuaalisen suuntautumisen moninaisuus niputetiin
pitkhdn saman diagnoosin alle. Homovapautusliike halusi eroon sairausdiagnoosista ja siksi korosti
ajatusta, ettd homot ovat normaaleja miehia ja lesbot normaaleja naisia. Osa transsukupuolisuuteen
littyvasta tiedosta onkin sekoittunut lesbo- ja homokeskusteluun ja jaanyt vaille omaa nakyvyyttd. Homo- ja
lesbotutkimus on myds ollut usein kyvytén nakemaan transsukupuolisuuteen liittyvia aiheita omina
itsendaisina kysymyksinaan.

Homoseksuaalisuuden tutkimus on kasitellyt sukupuolen moninaisuutta usein niin, etta
sukupuolenmoninaisuutta ei ole tunnistettu, vaan se on tulkittu osaksi homo tai lesbohistoriaa. Voi vaittaa,
ettd idea "vastakkaisesta sukupuolitunteesta” toistuu nain homo- ja lesbotutkimuksessa: sukupuolen
moninaisuus tulkitaan usein homoseksuaalisuudeksi. Esimerkiksi teoksessaan Varjoelamaa ja julkisia
salaisuuksia Tuula Juvonen yhtaalta nostaa esiin tapauksen "naisesta, joka oli mies” ja nain kirjoittaa palan
suomalaista transhistoriaa. Toisaalta Juvonen kuitenkin jattdd huomiotta vahemman ilmeisen sukupuolen
moninaisuuden ja tulkitsee sen lesboudeksi tai homoudeksi. Han kirjoittaa, ettd "homoseksuaalisuus
nayttdd [...Jtarjoavan yhden mahdollisen selityksen ‘'vaardan sukupuoleen syntymiseen” vaikka
myontaakin, ettd kaikkea transsukupuolisuutta ei voi palauttaa seksuaaliseen suuntautumiseen.i4 Lisaksi
Juvonen kirjoittaal950-luvun ilmidsta "transsukupuolisuus” ilman, ettd han pitéisi kyseisen termin kaytt6a
ongelmallisena. Sen sijaan han on huolellinen siind, ettei puhul950-luvun homoseksuaalisuudesta, vaan
homoseksuaalisesti tuntevasti naisista ja miehista. Juvosen tekstissa transsukupuolisuus nayttaytyy
historiattomana kategoriana; ehka juuri siksi se ei tule tunnistetuksi eikéa tunnustetuksi.

"Nainen, joka oli mies”, oli moottoripydrailija, jonka Tampereen poliisit pysayttivat kesalla 1957. Han ol
hakeutunut hoitoihin Ruotsiin ja sai sikalaisen ladkarin maaraamia hormonipistoksia ja toivoi sukupuolen
korjauskirurgiaa. Hanella oli ongelmia lapimenevyyden kanssa: hanen henkildllisyytensd miehena
kyseenalaistettiin, mikd merkitsi myds oikeudetonta asemaa. Tasta karsi myds hanen tyduransa ja
taloudellinen tilanteensa. "Suomessa ei tuochon aikaan vyleisesti tunnistettu ja tunnustettu
transsukupuolisuutta”, kirjoittaa Juvonen.is Juvonen kertoo, ettd osa hanen haastattelemistaan "naisista”
kertoi kokeneensa, ettd on syntynyt vaaraan sukupuoleen. Juvonen tulkitsee tata siten, ettd he eivat
osanneet ajatella kuin kahta vaihtoehtoa, heteroseksuaalisen miehen ja heteroseksuaalisen naisen.
Juvosen mukaan siksi 'ndma poikamaiset ja naisista kiinnostuneet naiset olisivat aikoinaan mielellaan
valinneet miehen osan”.16 Juvonen kirjoittaa, etta itsensa ajatteleminen vaaraan sukupuoleen syntyneeksi
oli homoseksuaalisesti tunteville naisille tapa pyrkia toistamaan "heteroseksuaalista kaavaa”, kun ei ollut
olemassa lesbokuvia oman tarinansa kertomiseksi.iz Han ei pohdi sita, ettd 1950-luvun Tampereella ei
ollut tarjolla kuvia transmiehen eldmastd. Katsoessaan asioita lesbisin silmalasein Juvonen piilottaa
haastateltujen kokemuksen sukupuolen moninaisuudesta; nain historia nayttaa leshisyytensa, mutta tutkija
aktiivisesti ohittaa ja piilottaa kokemuksensukupuolen moninaisuudesta. Juvosen ajattelua voi kuvata
lesbonormatiiviseksi hanen tulkitessaan sukupuolen moninaisuuden lesbouden ilmentymaksi.is



Nakymattomyys ja olemattomat hoidot

Nakymattdmyys merkitsee muun muassa sitd, ettd transihmisilla ei ole ollut sanoja, joilla kuvata itseaan.
Talldin mydskaan ei ole ollut kovin helppoa ymmartaa itsea, eika tietda, kuka on. Tama on yhtaalta
vaikeuttanut itsensa tunnistamista, toisaalta tehnyt itsensa tunnistamisen pelottavaksi. Tama on yha 2000-
luvulla totta, vaikka tilanne onkin helpottunut. Transsukupuolisuus tuli suomalaisten tietoisuuteen
ensimmainen kerran, kun Seura-lehti kertoi 21.1.1953 julkisuutta saaneesta "tapaus Jorgensenista”.
Christine Jorgensen oli tanskalaistaustainen mutta yhdysvaltalainen geneettinen mies, joka haki ja saikin
hoitoja Tanskassa.is Jutussa puhutaan sukupuolen vaihtamisesta. Jorgensenin hoidot liittyvat
transsukupuolisuuden ja homoseksuaalisuuden yhteiseen historiaan. Dave Kingin mukaan Jérgensenia ei
suinkaan hoidettu transsukupuolisuuden — tai transvestisuuden —vuoksi, vaan siksi, ettd han Kkarsi
homoseksuaalisuudestaan. limeisesti Joérgensen hyvaksyi ilmaisun "sukupuolen vaihto” vasta kirurgisten
toimenpiteiden ja laajan julkisuuden jalkeen.2o

Seura-lehti kertoi myds vuonna 1959 transsukupuolisesta, mutta talla kertaa kyseessa oli suomalainen
henkild6. Han oli ensimmaisid suomalaisia, joille tehtiin Suomessa sukupuolen korjausleikkaus; tama
tapahtui vuonna 1958.21 Jutussa han kertoi olevansa nyt naisena ensimmaista kertaa elamassaan
onnellinen. Kuitenkin hanta kiusattiin ja han toivoi lehtijutun tuovan ymmarrysta ja sitd myoten hyvaksyntaa.
limeisesti nain ei kuitenkaan kaynyt. Myohemmin, 1990-luvulla julkisuuteen tuli tietoja, ettd han katuu
hoitoja ja elda jalleen miehend. 1960-luvulla nelja transsukupuolista henkildd haki laakintdhallituksesta
lupaa kastraatioon. Kaikki hakemukset hylattiin eika paatoksistd voinut valittaa.22 Jotkut yksittaiset
transsukupuoliset saivat psykiatrista ja kirurgista hoitoa Hyksissa, mutta yleisesti ottaen hoitohenkilékunta
laékarit mukaan lukien ei tiennyt transsukupuolisuudesta juuri mitaan; niinpa useat transsukupuoliset eivat
tienneet, mistéa olisivat voineet saada apua.2s Jotkut transsukupuoliset —hakeutuivat ulkomaille sukupuolen
korjausleikkauksiin ja muutama transnainen kastroi itseitsensa.24

1950-luvulta asti transsukupuolisiin  on ollut mahdollista soveltaa kastraatiolakia.2s He hakivat
Terveydenhuollonoikeusturvakeskuksen (TEO) kastraatiolautakunnalta kastraatiolupaa paastakseen
korjausleikkaukseen. Merkittava osa paatoksista oli kielteisia, vaikka hakija itse halusi kastraatiota ja vaikka
hanella oli asiantuntevan psykiatrin kirjoittama kastraatiota puoltava lausunto. Paatoksia ei perusteltu,
mutta kastraatiolupaa oli mahdollista hakea uudestaan. TEO:ta alettiin transyhteisdéssa kutsua yleisesti
"Terveydenhuollon oikeusmurhakeskukseksi”. 1980-luvulla seka etunimen vahvistaminen etta
henkilétunnuksen vaihtaminen tulivat mahdolliseksi. Tama oli kaytanndéssad yhden transnaisen ansiota:
kaytyaan ulkomailla leikkauksessa han ensin sai muutettua nimenséa vuonna 1986. Han vei kysymyksen

henkilétunnuksen vaihtamisesta oikeuteen ja vuonna 1988 voitti jutun korkeimmassa hallinto-oikeudessa.z6

Kaytannossa kaikesta hoitoihin liittyvasta jouduttin menemaan oikeuteen: milloin kyse oli hoitojen
korvattavuudesta, milloin oikeudesta saada ylioppilastodistus uudella nimell& ja sosiaaliturvatunnuksella.
Paatokset nimen ja henkilétunnuksen vaihtamisesta tehtiin kuitenkin yksittdisissa maistraateissa, joten
kaytantd oli vaihteleva. Yleensa valistunut ja aktiivinen sukupuolen korjaaja onnistui, tosin ei valttamatta
ensimmaisella yrityksella. Aviolitossa olevien oli kuitenkin pakko erota saadakseen uuden
henkilétunnuksen. Toukokuussa 1987 lltalehden |66pissa komeili kaksi hunnutettua morsianta, jotka oli
juuri vihitty avioliittoon. Toinen naisista oli sukupuolen korjauksen lapikdynyt transnainen, jonka
henkilétunnusta viranomaiset eivat olleet suostuneet muuttamaan. Han oli juridisesti edelleen mies ja
saattoi solmia avioliiton toisen naisen kanssa. Tuohon aikaan Suomessa ei viela edes keskusteltu samaa
sukupuolta olevien parisuhteiden virallistamisesta, joten uutinen kahden naisen avioliitosta Suomessa oli
varsin hatkahdyttdva. Tempauksella pyrittiin nostamaan transsukupuolisten kestdmaton juridinen tilanne
julkisuuteen seka kiinnittdmaan viranomaisten ja yleison huomio yksildnvapautta ja ihmisoikeuksia
loukkaavaan viranomaismielivaltaan henkildtunnusten muuttamisessa.

Vaikka juridinen tilanne alkoi 1980-luvulla parantua, ruumiillisia hoitoja oli edelleen vaikeaa saada. SETA-
lehdessa olleessa jutussa vditettin ladkintdhallituksen tehneen epavirallisen paatdksen, ettei
transsukupuolisten kastraatioanomuksiin suostuta. On vaikea arvioida vaitteen todenperaisyytta. Kuitenkin
ainakin yksi itsensa kastroinut transsukupuolinen kuoli 1980-luvulla kastraation jalkiseurauksena tulleeseen



tulehdukseen.271980- ja 1990-lukujen vaihteessa ne, joilla oli rahaa, menivat korjausleikkaukseen
Lontooseen, ja ne, joilla oli vahemman rahaa, menivat Viroon, jossa tehtyjen leikkausten jalki ei kuitenkaan
ollut tasoltaan hyvaa.

Diagnooseja ja hoitopaatoksia tehtiin kirjavalla laadulla eri psykiatrisissa yksikoissa. Paras hoitoyksikko oli
Joensuussa toiminut Veronica Pimenoffin johtama transyksikko. Lisdksi yksittdiset laakarit auttoivat
transsukupuolisia. Esimerkiksi Turussa toimi transyhteisdssa legendaarisen maineen saanut gynekologi,
joka Kkirjoitti hormoniresepteja kaikille niitéa toivoville asiakkaille. Terveydenhuollossa hénen linjaansa
kritisoitiin ja pidettiin vastuuttomana, mutta transyhteisdssa monet kokivat h&nen pelastavan ihmishenkia.
1990-luvulla  sukupuolenkorjausleikkauksia keskitettin  Tampereen yliopistolliseen keskussairaalaan.
Ongelmana oli, ettd vaikka kyse oli uudesta kirurgian muodosta, leikkaava kirurgi ei saanut siihen
kunnollista perehdytysta; niinpa leikkausten laatu oli kehno. Kaytadnndssa kaikki transsukupuoliset joutuivat
ponnistelemaan erittdin aktiivisesti saadakseen hoitoa. Osa heistd nosti oikeusjuttuja, osa valitti
asianomaiselle viranomaiselle. Tama nakyi myds vuonna 1994 perustetun Setan Transtukipisteen
toiminnassa: kastraatiolain aikana suuri osa Transtukipisteen toiminnasta oli asiakkaiden auttamista
hoitojen saamisessa.

Oma aani

Transseksuaalien yhdistys Trasek ryzs perustettin 1984 Naantalissa. Trasekilla oli alusta lahtien kaksi
paatavoitetta: auttaa transsukupuolisia saavuttamaan tasapainoinen elama seka tuoda transsukupuolisuus
ja transsukupuolisten ongelmat ja tarpeet yleiseen tietoisuuteen.2s Koska transsukupuolisten kokemukset
terveydenhuollosta olivat useimmiten erittdin huonoja, epaluottamus hoitojarjestelmaé ja siind toimivia
ihmisia kohtaan oli suuri. Epéaluottamuksella oli — ja on yha— suuri vaikutus paitsi yksittaisiin ihmisiin myoés
transyhteisoon. Yhtaaltd epaluottamus lisdsi uhriutumista ja vahvisti kasitysta transsukupuolisista
yhteiskunnan uhreina, toisaalta epakohdat ja huono kohtelu aiheuttivat vihaa ja turhautumista, joka
kuitenkin purkautui positiivisesti aktiivisena toimintana. 1990-luvun alussa erdat transsukupuoliset alkoivat
toimia Helsingin seudun Setassa, mikd lisasi setalaisten tietoisuutta transsukupuolisuudesta ja
transsukupuolisten kohtaamista ongelmista.

Trasek myos liittyi Setan jasenjarjestdksi. Ensimmainen TransHelsinki tapahtuma jarjestettiin vuonna 1993.
Taman jalkeen transtoiminta aktivoitui. Vuonna 1992 Stakesin tutkija Merja Rastas julkaisi tutkimuksen
Oikeus oman identiteetin mukaiseen elamaan? Tutkimus transseksuaalien elamasta ja asemasta
Suomessa. Tutkimus oli huomattavan téarkeé osa suomalaista keskustelua: ensimmaista kertaa se toi esiin
suomalaisten transsukupuolisten oman aanen, heidan vaikean ja joskus mahdottoman elamantilanteensa.
Esimerkiksi sen, ettd useat transsukupuoliset nékivéat itsemurhan ainoaksi ratkaisuksi. Muun muassa tieto
transsukupuolisten itsemurhista heratti halun hoitaa transsukupuolisten asiat kuntoon. Stakes perusti 1992
tyéryhméan pohtimaan transsukupuolisten hoito- ja tukipalvelujen kehittamista. Tyoryhmaan kuuluivat myos
edustajat Trasekista ja Setasta. Samoihin aikoihin Setan sosiaalisihteeri huomasi, ettd noin kolmasosa
puheluista tuli transihmisiltd; han myds koki, ettei hanella ollut riittdvaa tietdmystéa transihmisten
kysymyksista. Seta aloitti aluksi kolmivuotiseksi suunnitellun transsukupuolisten tukitoiminnan
kehittamisprojektin. Vuonna 1994 Raha-automaattiyhdistys antoi projektille avustuksen ja Seta perusti
Transtukipisteen.so

Stakesin tydryhman muistio valmistui 1994. Se sisélsi ehdotukset ldéketieteellisesta hoidosta

ja sosiaalisesta tuesta. Muistionehdotukset ovat pitkalti toteutuneet. Poikkeuksena on, etta

tydryhma katsoi,ettd "vastuu transseksuaalien sosiaalisten tuki- ja kuntoutuspalvelujen jarjestamisesta
kuuluu kunnan sosiaalitoimelle”. Tata kunnat eivat ole toteuttaneet. Muistiossa huomioitiin Transtukipiste
tarkedna sosiaalisen tuen ja tiedon tuottajana.s1 Vuoden 1997 lopussa Raha-automaattiyhdistys kuitenkin
aikoi lopettaa Transtukipisteen rahoittamisen. Tama aiheutti epavarmuutta paitsi Transtukipisteen
tyontekijalle myos asiakkaille.s2 Seka Stakesissa ettd RAY:n paattkset vahvistavassa ministerineuvostossa



kuitenkin vastustettiin rahoituksen lopettamista. Transtukipisteen toiminta painvastoin vakiinnutettiin ja
vuonna 1999Transtukipisteelle palkattiin koulutussihteeri.ss

Translaki

Laki "transseksuaalin sukupuolen vahvistamisesta” hyvaksyttiin eduskunnassa kesakuussa 2002 ja se tuli
voimaan vuoden 2003alusta. Samassa yhteydessa kastraatiolaki kumottiin. Laissa asetettiin nelja kriteeria
sukupuolen juridiselle vahvistamiselle. Henkild 1) esittaa ladketieteellisen selvityksen siitd, ettd han
pysyvasti kokee kuuluvansa vastakkaiseen sukupuoleen ja etta han elaa taman mukaisessa
sukupuoliroolissa seka siitd, ettd hanet on steriloitu tai ettd han muusta syysta on lisaantymiskyvyton;

2) on taysi-ikdinen; 3) ei ole avioliitossa tai rekisterdidyssa parisuhteessa; ja 4) on Suomen kansalainen tai
hanella on asuinpaikka Suomessa.

Jos sukupuolen korjaaja on avioliitossa tai rekisterdidyssad parisuhteessa, sukupuolen juridinen
vahvistaminen onnistuu, mikali puoliso suostuu siihen, etta avioliitto muuttuu rekisterdidyksi parisuhteeksi
tai rekisterdity parisuhde avioliitoksi. Lain sdatamisen yhteydessa annettiin hoitoasetus, jonka tavoitteena
oli yhtendistaa hoitokaytantdja ja mahdollistaa riittdvan asiantuntemuksen kehittyminen yksildille, joilla on
hoitovastuu, seka ratkaista potilaiden hoitoon paasyn ja hoidon saamisen ongelmat. Asetuksen mukaan
diagnostiikka keskitetddn Tampereen ja Helsingin yliopistollisten sairaaloiden yhteyteen ja
korjausleikkaukset Helsingin T66lon plastiikkakirurgiseensairaalaan. Samalla kuitenkin lakkautettiin
Suomen laadukkain hoitoyksikkd Pohjois-Karjalan keskussairaalassa. Se oli ainut paikka, johon oli jo luotu
kansainvdliset standardit tayttavat hoitokaytannét. Liséksi nuoret jatettiin lain ja hoitojen ulkopuolelle.

Translain positiiviset merkitykset ulottuivat lainkirjainta kauemmaksi. Lain valmisteluprosessilla oli
merkitysté transyhteisolle yleensa ja Trasekille erityisesti: ensimmaistd kertaa transsukupuoliset saivat
oman aanensa kuuluviin ja paasivat Suomessa itse vaikuttamaan heidéan elamansa kannalta ratkaisevaan
paatdksentekoon. Talla oli selked voimaannuttava merkitys. Lainvalmisteluprosessissa Trasekin oma
identiteetti potilasjarjestona vahvistui.sa  Erityisesti nuoret transsukupuoliset pyrkivat vaikuttamaan
kansanedustajien kasityksiin ja toimintaan esimerkiksi lahettamalla sahkdposteja. Lain voimaantulo vaikutti
myo6s Transtukipisteen toimintaan: ennen lakia suurin osa tydsta oli asiakkaiden auttamista hoitojen
hankkimisessa. Lain ja paremman hoitoon paasyn myoéta tydote muuttui ja asiakasprosessit syvenivat. Tuli
tilaa uusille kysymyksille, joita ei aikaisemmin ollut mahdollista kasitella: tunteille, kasvukokemuksille,
identiteetille, itsesyrjinnalle ja traumoihin liittyville kysymyksille.

Kun tietoisuus transkysymyksista lisaantyi, Transtukipisteelle tuli myds asiakasryhma, joka tarvitsi apua
juuri tietoisuuteen nousemassa olevan transkokemuksensa tydstamiseen. Myds nuorten asiakkaiden
maara alkoi lisdantya. Heidan auttamisekseen sosiaalityontekija alkoi kehittda identiteettitydksi kutsuttua
tydmenetelmaa. Vuonna 2004 Transtukipisteelle palkattiin perhetyontekija. Talléin tulivat nakyvimmiksi
myos laheisten kysymykset ja tuen tarpeet seka transihmisten vanhemmuudenkokemukset. Uutena
asiakasryhmana olivat sukupuolensa epatavallisesti kokevat lapset vanhempineen ja transvanhempien
lapset.

Sukupolvia

Kaikille transihmisille yhteinen kysymys — ja pelko— on, tuleeko ihminen hyvaksytyksi ja rakastetuksi
sellaisena kuin han on. Eri transsukupolvet ovat toimineet eri tavoin ja edellyttaneet eri asioita: nuoremmilla
sukupolvilla on yleensa vahemman salaisuuksia ja he edellyttavat, ettd heidat hyvaksytddn niin
perheissadn kuin kouluissa tai tydpaikoilla. Suomalaisten transsukupuolisten historian voi sanoa olevan
osa suomalaista karsimyksen historiaa. Yhtaalta transsukupuoliset eivat aina ole saaneet tarvitsemaansa
hoitoa, toisaalta heité on suljettu psykiatrisiin sairaaloihin. Kolmanneksi he ovat pitkalti joutuneet olemaan
yksin kysymystensa kanssa. Lisaksi kokemus transsukupuolisuudesta on aina jossain maarin traumatisoiva
— ainakin nykyisessa kulttuurissamme. Naiden seikkojen aiheuttamat traumat elavat paitsi joissakin



yksildissd myo6s transyhteisodissa. Tosin muutosta on nakyvissa: nuoremmilla tuntuu olevan vahemman
traumoja kuin vanhemmilla ja tata kautta myds yhteisdjen traumatisoituminen vahenee. Kuitenkin ne
nuoret, joiden perheet eivat hyvaksy nuorensa sukupuolen moninaisuutta, yha traumatisoituvat siina

missd vanhemmatkin. Sukupolvien vaihtuessa myds ideat hyvasta transvestiitista tai hyvasta
transsukupuolisesta muuttuvat. Kun ennen transpuheessa painotettiin karsimysta, nykyisin painotetaan
normaaliutta. Normaaliuden ajatuksesta seuraa, ettd ihmisen on onnistuttava samanaikaisesti monissa eri
asioissa, kuten vaikkapa tyduran luomisessa — mikd on samaan aikaan vaikeutunut. Lisaksi, vaikka
syrjinnasta on tullut laissa maariteltya tuomittavaa toimintaa, myos syrjinnan kohteena oleminen saatetaan
tulkita epdonnistumiseksi. Talldin syrjityksi tuleminen voidaan tulkita henkilokohtaiseksi epaonnistumiseksi
ja syrjinnén rakenteiden vaikutus jatetaan huomiotta.

Keskeinen kysymys, jolla on suuri merkitys eri transsukupolville, on lapimenevyys. Osa transihmisista
haluaa kuitenkin korostaa sukupuolensa moninaisuutta, kuten esimerkiksi transgenderit. He saattavat
kokea asian toisin: kun oma sukupuoli ei ole selkeasti naisen tai miehen, voi olla vastenmielistd menna lapi
naisena tai miehend sen sijaan, ettd muut kykenisivat ndkemaan ja kunnioittamaan transgenderiytta tai
vaikkapa kaksisukupuolisuutta. Voidaan ehk& puhua erdénlaisesta queerkapinasta. Myos trans-pride,
ylpeys transihmisyydestd, on pikkuhillaa saamassa kannatusta. Nykyisin transihmiset ovatkin usein
avoimempia, salaavat vahemmén ja uskaltavat useammin kertoa omasta transihmisyydestdan. Ehka
sukupuolittavat normit ovat jossain maarin heikentyneet tai muuttuneet.

Uuteen aikaan

Nayttaa silta, ettd vihdoin myds laaketieteessa on tapahtumassa muutos, jossa transsukupuolisuutta ei
nahda patologisena tilana tai psyykkisend sairautena. Sikali tilanne on muuttunut vuosikymmenien
saatossa, ettd itseddn arvostavien transihmisten maara nayttdd koko ajan lisdantyvan. Niinpa transihmiset
ovatkin alkaneet vaatia ihmisoikeuksiensa toteutumista.

Sukupuolen korjaajan itsemaaraamisoikeus on rajoitettu. Esimerkiksi translakiinkin  Kirjattiin
lisddntymiskielto. Myo6s intersukupuolisten henkildiden itsemaaraamisoikeutta loukataan jatkuvasti,
erityinen esimerkki tasta on pikkulapsille tehtavat sukupuolielinten leikkaukset.

Intersukupuolisiin suhtaudutaan yha pitkalti siten, ettd heidan kaksinapaiseen sukupuoliajattelun sopimaton
ruumiinsa olisi itse asiassa sairas. Tata kuvastaa se, ettd osaa intersukupuolisista "hoidetaan” hormonein
ja kirurgisin leikkauksin, vaikka ndilla hoidoilla ei olisi mitdéan laéketieteellista perustetta.

Kansainvalisessa ladketieteellisessa keskustelussa nayttdd olevan menossa paradigman muutos. Tama
nakyy myods siing, ettd monialaisen transsukupuolisten kanssa tydskentelevan jarjeston nimesta on
poistettu ilmaus hairié (engl. gender dysphoria) ja sen tilalla korostetaan transihmisten terveytta.ss
Muutoksessa nakyy, ettd ammatillisessa keskustelussa on alettu huomioida transihmisten itseymmarrys ja
transjarjestdjen painotukset. Transsukupuolisuuden kanssa toita tekevien ammattilaisten kulttuurissa onkin
tapahtumassa muutos: Kkirjallisuus on muuttumassa transsensitivisempaan suuntaan. Esimerkiksi
transihmisten kokemukset psykoterapiasta aletaan ottaa psykologian puolella vakavammin Kkuin
aikaisemmin. Aikaisemmin transnaisista puhuttiin miehiné ja transmiehista naisina; nykyisesséa kulttuurissa
ihmisten identiteetteihin suhtaudutaan kunnioittavammin ja puhe lahenee ihmisten itseymmarrysta.

Tampereen yliopistosairaalassa tehtiin vuonna 2004 historiaa: tuolloin Suomessa tehtiin ensimmainen niin
kutsuttu transgender-diagnoosi. Myds tama heijastaa sitd, etta transihmisten itseymmarrysta on alettu
kunnioittamaan enemman. Kyseisella henkilolla oli tarve sukupuolenkorjaushoitoihin, mutta han ei pitéanyt
itsedaan transsukupuolisena. Tata kirjoittaessa samanlaisen diagnoosin on saanut useampi henkild, mutta
ongelmana on, etta transgendereiden hoitokdytannét ovat selkiytymattémat. Transhoitojen saatavuuteen
vaikuttaa kuitenkin yha hoitavien tahojen huoli hoitojen mahdollisista negatiivisista vaikutuksista. Siksi
seurantatutkimusten kiinnostus kohdistuu niihin henkiléihin, jotka katuvat hoitojaan. Tosin tassa yhteydessa
ei yleensa keskustella siitd, miksi katujat katuvat. Se, mitd hoitamatta jattaminen aiheuttaa, ei tunnu



aiheuttavan samanlaista huolta. Olisikin ehk& syyta tehda seurantatutkimusta myds siitd, miten voivat he,
joilta hoidot on evatty. Onko esimerkiksi heidan kuolleisuutensa suurempi kuin vaeston — tai diagnoosin ja
hoidot saaneiden — yleensa? Vaikuttaa kuitenkin siltd, ettd portinvartija-asenne olisi vahenemassa.
Transihmiset ovat jatkuvasti vaikuttaneet itse hoitoihin. Nykyisin transihmiset

vaativat hyvaa hoitoa eivatka tyydy huonoon. Niinpa tasoltaan huono hoito on vahentynyt.

Kiitokset: Haluan kiittaa Transtukipisteen johtavaa sosiaalitydntekijad Maarit Huuskaa keskusteluista ja
kasikirjoitusta koskevista kommenteista. Hanen transtietdmyksensa on taman artikkelin paalahde enka olisi
kyennyt kirjoittamaan artikkelia ilman hanen apuaan. Liséksi haluan kiittdd Johanna Pakkasta ja Kati
Mustolaa kasikirjoitusta koskevista kommenteista. Lisaksi olen kiitollinen Minna Uimoselle
mahdollisuudesta lukea ja kayttda kahta hanen julkaisematonta kasikirjoitustaan.

Vastuu tekstissa mahdollisesti olevista virheista on kuitenkin ainoastaan minun.

Artikkeli on julkaistu teoksessa Mustola, Kati — Pakkanen, Johanna(toim.): "Sateenkaari-
Suomi — Seksuaali- ja sukupuolivdahemmistéjenhistoriaa”. Like ja Vantaan kaupunginmuseo
2007. Lue lisaa kirjasta Liken nettisivuilta:
http://www.like.fi/kirja.php?detail_id=3978&haku=sateenkaari&haku2=&ryhma2=hak&u=k
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