Muu, mika?

SUKUPUOLIVAHEMMISTONUORTEN

TUNTUU SILTA ETTA OON HANKALA JA ETTA
VAADIN ERITYISKOHTELUA KUN HALUAN VAAN
TULLA KOHDATUKSI OMANA ITSENANI NIINKUIN

KAIKKI MUUTKIN.
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Alkusanat

Tama vihkonen muodostaa agendan, jossa esitimme ne sosiaaliset ja
lainsaadannolliset oikeudet, joita sukupuolivihemmistdihin kuuluvilla
nuorilla tulee olla Suomessa vuoteen 2020 mennessd. Agendan laatijoina
emme ota kantaa siihen, miten nama oikeudet saadaan toteutettua, vaan
agendan tarkoituksena on antaa &ani sukupuolivahemmistdihin kuuluville
nuorille ja toimia osviittana kun nditd ryhmia koskevista asioista keskus-
tellaan ja tehdaan paatoksia.

Muu, miké -vihkonen sai alkunsa sukupuolivihemmistdnuorten kesaleiril-
1, jolla kavi ilmi miten paljon sukupuolivihemmistonuoret vield vuonna
2010 joutuvat kohtaamaan erilaisia sosiaalisia ongelmia ja kaltoinkohtelua,
joilta kuitenkin voitaisiin vélttya jos nuorten lahipiiri ja yhteiskunta tietaisi
miten kohdata sukupuolen moninaisuutta. Vihkonen toimii paitsi poliitti-
sena esityslistana yhteiskunnan paattdjille ja vaikuttajille myos kokemus-
tiedosta johdettuna ohjeena siita, miten sukupuolivihemmistdnuoria tulee
kohdata, jotta voisimme ennaltaehkdistd nuorten pahoinvointia ja syrjay-
tymistd. Sukupuolivihemmistdnuoret ovat yksi eniten tukea tarvitsevista
vdestonryhmistd ja epdonnistuminen sen tuen tarjoamisessa nakyy mm.
sukupuolivihemmisténuorten harvinaisen korkeissa itsemurhatilastoissa.
Tama agenda on tehty nuorille, nuorten lahipiirille, nuorten parissa toimi-
ville ja nuorten eldmadn vaikuttavia paatoksid tekeville tahoille.

Vision hahmottamiseen osallistuneet ovat sukupuolivihemmistdnuoria.
Agendan oikeudet ja kertomukset on koostettu yhdessa kaikkien hank-
keeseen osallistuneiden nuorten omista kokemuksista ja heidan kokemis-
taan tarpeista. Olemme muokanneet kertomuksia niin, ettd yksittdisia
henkil6ita tai tilanteita ei niista voi tunnistaa, mutta ne pohjautuvat kaikki
todellisuuteen.

Sukupuolivihemmistonuoret ovat monilta osin ikatovereitaan heikom-
massa asemassa. Tuki vanhemmilta ja muulta |dhipiiriltd voi puuttua
kokonaan ja nuori voi itse joutua ottamaan valistajan ja tukijan roolin.
Sukupuolivihemmistdjen kohtaamiseen tarvittavaa ammattitaitoa on
hankala l6ytad. Teimme agendan vaikuttaaksemme néihin ongelmiin ja
tehddksemme niista nakyvia.

Vihkonen tuotettiin osana Muu, mikd — sukupuolivihemmisténuorten visio
2020 -hanketta. Hanke on saanut rahoitusta EU:n Youth in Action -ohjel-
masta, jonka periaatteiden mukaisesti hankkeen suunnittelusta, sisallosta ja
toteuttamisesta ovat vastanneet nuoret itse. Hankkeen ydinryhmaan kuului
nelja sukupuolivahemmistéihin kuuluvaa nuorta. Seta ry ja Transtukipiste
avustivat hankkeen toteuttamisessa. Hanke toteutettiin vuonna 2010.

Hanke koostui kesdlld 2010 jarjestetysta Muu, mikd? Sukupuolivihemmis-
ténuorten leiristd, leirin jalkitapaamisesta sekd taman agendan tuottamises-
ta ja levittamisestd. Leirille osallistui 17 sukupuolivihemmistoihin kuuluvaa
14-21-vuotiasta nuorta eri puolilta Suomea. He kaikki ovat vaikuttaneet
tamdn agendan sisdltoon. Lisdapua olemme saaneet intersukupuolisten
nuorten ndkokulman huomioimisessa kahdelta hankkeen ulkopuoliselta
kohderyhmaan kuuluvalta henkillta.

Ystavallisin terveisin,
Muu, miké -hankkeen tyéryhma

CIMO  Transtukipiste ; ‘ -
/ 22
ﬁ\luonso **** Koulutuksenja kulttuurin PO
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Sanastoa

Vihkosen teksteissd voi esiintyd monille uusia ja vieraita sanoja. Tassa
esittelemme joitain asiayhteydelle olennaisia termeja.

Sukupuoli » Anatomisten, hormonaalisten, kromosomaalisten, sosiaalis-
ten ja psyykkisten ominaisuuksien kokonaisuus, joka muodostaa yleensa
mieheksi tai naiseksi madritetyn sukupuolen. Kaikilla ihmisilla ndma
ominaisuudet eivat muodosta selkeda tai yhtenevdistd jatkumoa, joten
kaksijakoinen kasitys sukupuolesta on ongelmallinen.

Sukupuolen moninaisuus » Kaikkien sukupuoleen liittyvien muun-
nelmien kirjo. Sukupuoliseen moninaisuuteen kuuluvat naisten ja miesten
lisdksi muita biologisia, sosiaalisia ja psyykkisid sukupuolia edustavat
ihmiset.

Sukupuolivihemmistét » Sukupuolivahemmistoihin kuuluvat ne ihmiset,
joiden biologinen, sosiaalinen ja/tai psyykkinen sukupuoli ei ole yhte-
ndisesti madriteltavissa mieheksi tai naiseksi. N&ita ihmisid ovat mm.

transsukupuoliset, transgenderit, intersukupuoliset ja transvestiitit.

Seksuaalivihemmistét » Muut kuin heteronormin mukaiset seksuaa-
lisuuden variaatiot tai muuksi kuin heteroseksuaalisiksi identifioituvat
henkilot.

Sukupuoli-identiteetti » lhmisen oman sukupuolikokemuksen perus-
teella toteama identiteetti.

Sukupuolirooli » Sosiaalisessa kanssakdymisessa rakentuva tapa ilmaista
sukupuolta.

Sukupuoliristiriita » Syntymdssa maaritetyn ja henkilon kokeman suku-
puolen vdlilld oleva ristiriita.

Sukupuolenkorjaushoito » Joukko lddketieteellisid toimenpiteitd, joiden
avulla henkil6 korjaa syntymassa maddritetyn sukupuolen oman koke-
muksen mukaiseksi. Kysymyksessa ei ole sukupuolen vaihtaminen, vaan
korjaaminen.

Cissukupuolinen » Sukupuolivihemmistdihin kuulumaton ihminen.

Transsukupuolinen » lhminen, joka kokee syntymdssda madritetyn suku-
puolensa vdaraksi (tytoksi madritelty kokee olevansa poika ja pojaksi
madritelty olevansa tyttd) ja tarvitsee laaketieteellistd hoitoa ristiriidan
korjaamiseksi.

Transpoika, transmies, FTM (female-to-male) » Syntymdssd naiseksi
madritetty henkilo, joka kokee méaritelman itselleen vaaréksi ja haluaa tulla
ndhdyksi miehena.

Transtytté, transnainen, MTF (male-to-female) » Syntymdssa mieheksi
madritetty henkilo, joka kokee maaritelman itselleen vaaraksi ja haluaa tulla
nahdyksi naisena.

Transgender » |hminen, joka ei koe kuuluvansa kumpaankaan
sukupuoleen, eikd koe tarvetta madritella sukupuoltaan tai maarittelee
sukupuolensa jollain muulla tavalla. Myds transgenderit voivat tarvita
sukupuolenkorjaushoitoja. Englannin kielessa kasitettd kaytetaan myos
kattotermina sukupuolivahemmistoille.

Intersukupuolinen » Joukko ladketieteellisia tiloja, joissa henkilon
anatomis-fysiologiset ominaisuudet eivat ole selkedsti ja yhtendisesti
miehen tai naisen. Intersukupuolisuus voi olla henkilélle myds omaa iden-
titeettid kuvaava mddre, mutta toisaalta intersukupuolinen henkilo ei valt-
tamatta koe kuuluvansa sukupuolivahemmistdihin.

Transvestiitti » Kaytetddn yleensd miehistd, joilla on sisdsyntyinen halu
pukeutua ja eldytya ajoittain naiseksi. My6s nainen voi olla transvestiitti,
joka haluaa eldytya miesrooliin. Transvestiitti ei tarvitse sukupuolenkorjaus-
hoitoja.

Heteronormatiivisuus » Joukko yhteiskunnallisia normeja, joiden mukaan
on olemassa kaksi toisilleen vastakkaista sukupuolta, joihin liitetdan tiettyja
rooleja ja ominaisuuksia ja jotka tuntevat romanttista ja seksuaalista vetoa
toisiinsa. Heteronormatiivisessa ajattelussa tastda mallista poikkeamista
pidetdan epatavallisena ja ei-toivottuna.



Oikeus turvalliseen
o kasvuymparistoon

”
Kuusitoistavuotiaana menin nuorten turvakotiin, kun mua ahdisti
niin paljon olla kotona. Mun vanhemmat kai ajattelee, etti jos ne
ei suostu puhumaan téstd asiasta ja siitd milti musta tuntuu niin
md unohdan ja muutun normaaliksi. Turvakodissa ne oli ihan
ymmartavdisid, mut kun mun isd tuli hakemaan mut ja kdyttaytyi
asiallisesti, ne kaski mun menna takaisin kotiin. Ne sano etti mun
pitid ymmadrtia ettd tia asia voi olla vaikea vanhemman sukupol-
ven ihmisille ja et enk6é ma voisi joustaa sen verran niin kauan kun
vieli asun kotona. Se tuntui ihan sairaan pahalta, ettei nekdin
ymmartineet. lhan kuin ma olisin mennyt sinne siksi ettei isi anna
mun kdyttia sellasii vaatteita joita haluun. Ne ei tajunneet, ettd
mun sukupuoliristiriita on paljon syvemmalla. Olisin tarvinnut sita,
ettd joku aikuinen sanoo et mulla on oikeus olla oma itseni, ja on
mun tukena. “
Turvallinen kasvuympdristd tarkoittaa, etta nuorella on oikeus elda pelkaa-
matta henkisen tai fyysisen turvallisuutensa ja hyvinvointinsa tulevan lou-
katuksi. Sukupuolivahemmistéon kuuluvan nuoren kohdalla turvallisen
kasvuympariston luominen edellyttad tiettyjen erityispiirteiden huomi-
oon ottamista. Sukupuolivahemmistonuorelle turvallinen kasvuymparisto
rakentuu kaikkien tassa agendassa esitettyjen oikeuksien toteutumisesta.
Naiden oikeuksien liséksi turvallinen ympdrist6 tarkoittaa muun muassa
sitd, ettd nuorella on mahdollisuus saada asiantuntevaa apua ja vertaistu-
kea sukupuoli-identiteettinsa tai kehoidentiteettinsa tydstamiseen.

Kuten jokaisella muullakin nuorella, sukupuolivihemmisté6n kuuluvalla
nuorella tulisi olla oikeus saada positiivista palautetta tukemaan kokemuk-
sellista sukupuoltaan ja sukupuoli-ilmaisuaan. Nuorella on oikeus saada
positiivista palautetta myds muista ominaisuuksistaan, tiedoistaan ja tai-
doistaan.

”

Aluksi se, ettd en olekaan tytté vaan koen olevani poika oli mun
vanhemmille aika iso pala. Aiti kivi juttelemassa jonkun terapeutin
kanssa siitd miltd siitd tuntuu. Nykydédn saan olla oma itseni ja ostaa
vaatteet poikien osastolta. Vanhemmat yrittiaa tottua mun poikani-
meen, mut vililli ne vahingossa vield sanoo vanhan nimen. Ne on
esimerkiksi puhuneet mun opettajien kanssa siiti, mitd tid asia tar-
koittaa. Tuntuu niin hyviltd, kun isd kerran sanoi et tiilli me miehet
oltiin kahdestaan. W

Nuorella tulee olla oikeus hyvadn, asiantuntevaan ja oikea-aikaiseen hoi-
toon. Tama tarkoittaa, etta hoitavilla tahoilla tulee olla asianmukainen ja
ajantasainen, objektiivisiin kdsityksiin pohjautuva tietotaito. Sen perusteella
on pystyttdvd madrittdmdan nuoren tila, miten ja milloin tietoa annetaan
ja miten varmistetaan, ettd tieto on kattavaa ja etta nuorella ja taman huol-
tajilla on ymmarrysta sen vastaanottamiseen. Oikea-aikaisuus tarkoittaa
muun muassa transnuorilla puberteetin lykkdamista ladkehoidoilla ja tut-
kimusten aloittamista tarpeeksi aikaisessa vaiheessa; intersukupuolisilla
taas kosmeettisten leikkausten siirtdmistd, kunnes henkil6 on kyllin vanha
ymmartamaan leikkausten seuraukset ja ilmaisemaan kokemuksellisen su-
kupuolensa.

Vanhempien kykeneméttdmyys tai haluttomuus kohdata lapsensa suku-
puoli-identiteettid, sukupuoli-ilmaisua tai intersukupuolisen lapsensa per-
soonallista tilaa, on kykenemattomyys luoda lapselle turvallista kasvuym-
paristda ja tulee siksi olla peruste lastensuojelullisille toimille.



2 . Oikeus tietoon

”

Sain vahingossa yhdelta lidkarilta tietda olevani intersukupuolinen.
Se kysyi multa asiasta, koska luuli etti tiedan itse. Olin tosi ham-
mentynyt ja jarkyttynyt. Olis ollut paljon helpompaa, jos mulle ja
mun vanhemmille olis kerrottu misti on kyse jo silloin kun olin
pieni. ”
Sukupuolivdhemmisténuorella ja hdnen lahipiirilladan on oikeus saada tie-
toa sukupuolen moninaisuudesta. Lahiipiriin kuuluvat huoltajien lisaksi
mm. muut sukulaiset, ystavat ja koulun henkilkunta. Laheisten on saata-
va tietoa, jotta he voisivat tukea nuorta ja ymmartaa hanen kokemuksiaan.
Oikea-aikaisen tiedon tarjoaminen lapselle ja hanen lahipiirilleen poistaa
turhaa ahdistuneisuutta ja auttaa nuorta kasvamaan omaksi itsekseen.
Tama helpottaa my6s mahdollista toiseuden kokemuksesta johtuvan su-
run késittelemista.

”
Jos olisin tiennyt jo yliasteella, etti sille mitd koen on nimi — trans-
sukupuolisuus...etti se ei ole sairasta ja etten ole ainoa maailmassa
josta tuntuu tilta, olisin varmasti ollut vihemmdn ahdistunut. Kou-
lussa ei todellakaan puhuttu asiasta mitién. Se antoi viestid, ettei
transsukupuolisuudesta saa puhua koska se on niin outoa. Jos siitd
olis puhuttu edes jotain, en olisi ajatellut, ettei musta saa tuntua
siltd kun tuntuu. Suunnittelin et tapan itseni ennen kun tiytin 20,
koska ajattelin, ettd loppueldma on titd ahdistusta. Nyt tuntuu silta,
et tulevaisuudessa on jotain hyvii mitid odottaa, kun tiedin etti
voin tehda tille asialle jotain ja elid omana itsendni. “
Sukupuolen moninaisuuden tulee olla nakyvissa peruskoulun ja lukion
opetuksessa. Sukupuolivihemmistoon kuuluvan nuoren voi olla vaikea
pukea kokemuksensa sanoiksi jos hanelle tarjotaan sukupuolista vain sel-
laista kuvaa, jossa kaikki ihmiset syntyvat miehiksi ja naisiksi, joilla on
tietynlaiset pysyvat kehot, identiteetit ja sosiaaliset roolit.

”

Olen aina viihtynyt poikien seurassa ja tykkddn tehdd ‘poikien jut-
tuja’. Suurin osaa kavereistani on poikia. Tunnen itseni kuitenkin
tytoksi ja haluaisin olla tytté muidenkin silmissd. Olen miettinyt,
voinko korjata sukupuoltani, vaikka en ole tyttémdinen? Voinko
koskaan olla "oikea” yttoz

Nuorella on oikeus kuulla samaistuttavia ja positiivisia tarinoita, jotka tu-
kevat hanen identiteettinsa kehitystd. Samaistumiskohteiden 16ytaminen
ympdristostd on olennaista nuoren kehittymiselle tasapainoiseksi yksiloksi.



3 , Oikeus itsemddrittelyyn

’”

Tin sukupuoliasian miettiminen on mulle vieli aika uus asia.
Musta on tuntunut aina vdarilti tissa kehossa ja varsinkin se kun
mua pidetddn poikana, mutta en tiedi haluanko korjaushoitoja.
Kun olen puhunut tista asiasta ihmisille, ne on vaan ”ai et halua
olla poika, no naiseksiko sua sitten pitdd sanoa”. Ehki muiden ois
helpompi tajuta, jos voisin sanoa et koen itseni naiseksi miehen
kehossa, mutta kun se ei ole totta. Ne ei ymmarrd, et en halua
maadritella itsedni nyt, enka ehka koskaan. “
Sukupuolivihemmistéon kuuluvan nuoren on saatava madaritelld suku-
puolensa itse tai jattad se madrittelemattd. Nuoren itse valittua nimed ja
itsestdan kayttamid termeja tulee kyseenalaistamatta kunnioittaa. Nuoren
ei pitdisi joutua madrittelemaan itseddn vain siksi, ettd lahipiirin aikuiset
eivat kestd madrittelemattomyyttd tai nuoren identiteettiin liittyvia avoi-
mia kysymyksia.

’”
Sen jilkeen kun tulin ulos kaapista transmieheni, mulle on sanottu
ettd olen liian naisellinen mieheksi tai etti kun olen mies, en voi
enaa kayttid koruja ja pitid pitkid hiuksia. Onhan niitd pitkatuk-
kaisia miehia vaikka kuinka paljon. Tuntuu hullulta etti mun pitéis
olla tietynlainen stereotyyppimies vaan koska olen transmies. Mun
maskuliinisuuteen kuuluu pitka tukka ja korvikset. “

Nuorta ei pidd pakottaa tiettyihin sukupuolirooleihin. My6s transpoika
voi olla feminiininen tai transtytté maskuliininen. Aivan kuten muutkin
ihmiset, sukupuolivihemmisto6n kuuluva nuori ei vélttdmatta ole koetun
sukupuolensa stereotyyppinen ilmentymd, vaan esimerkiksi transpojilla
on oltava oikeus olla hiljaisia ja transtytot saavat olla poikamaisia tyttoja
ilman, etta ympdristo olettaa ndiden ominaisuuksien kyseenalaistavan
nuoren kokemuksellisen sukupuolen. Nuoren sukupuoli-ilmaisua tulee
kunnioittaa huolimatta siitd, millaisin termein hin maarittelee itsensa.
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Oikeus madrata ja
o padttad omasta kehosta

”

Olen transsukupuolinen ja tarvitsen korjaushoitoja, mutta en halua,
ettd mun genitaaleja leikataan. Mun genitaalit on osa mun kehoa
ja seksuaalisuutta, vaikka ne onkin mun sukupuolelle epityypilliset.
Ihmiset usein olettavat, ettd sukupuoli madrittyy sen mukaan, mitd
sulla on jalkojen vilissa. Tuntuisi pahalta, jos mun pitdisi muuttaa
mun kehoa sellaisella tavalla, joka ei tunnu musta oikealta siksi,
ettd muut olis tyytyvdisia. ”
Sukupuolivahemmisténuorella tulee olla oikeus maarata ja paattaa omas-
ta kehostaan ja siihen kohdistuvista toimista. Nuoren paitdksentekoa
omaa kehoa koskevissa valinnoissa on tuettava nuoren omaa kokemusta
kunnioittaen. Nuoren identiteetti on otettava vakavasti, vaikka han ei tar-
vitsisi tai haluaisi kehoa muokkaavia hoitoja. Se, mita hoitoja nuori haluaa
tai tarvitsee, ei yksiselitteisesti maaraydy sen mukaan, miten nuori kokee
sukupuolensa.

7

Olen tiennyt lapsesta asti ettd olen transtytté, mutta en voi tehda
mitaan asialle koska olen alaikiinen. Tuntuu epdreilulta, ettd jou-
dun odottamaan monta vuotta, etti voin alkaa elidi mun elimda.
Koko ajan ahdistaa kun keho muuttuu maskuliinisemmaksi. Parta
kasvaa ja pelkdin, ettd aikuisena aloitettu hormonihoito ei enai
auta ja joudun loppuelimdni miettimaan menenké lapi tyttona.
On ihan turha viittda, etti olen liian nuori tietimdin mika mun
sukupuoli on; oletetaanhan, ettd kaikki muutkin nuoret tietid sen.
Oisko se sitten parempi ettd ma olisin loppueliméni onnettomana
tissd kehossa? En mi usko, etta tin vaaremmilti vois tuntua. “
Myds  alaikaisilla sukupuolenkorjaushoitoja tarvitsevilla nuorilla tulee
olla niin halutessaan oikeus lddketieteellisiin tutkimuksiin sekd hoitoihin,
joiden lykkdaminen tdysi-ikaisyyteen vaarantaisi olennaisesti hoidon
lopputuloksen (esimerkiksi hormonihoidot). Laillista estettd alaikdisen
korjaushoidoille Suomessa ei ole.

”
Kun md synnyin, mun vanhemmille oli sanottu et md oon vihan epd-
tavallinen tytté ja et mut pitda leikata heti. Leikkauksia oli myéhem-
min lisdd, jouduin olemaan paljon pois koulusta ja mulla oli kipuja.
Teini-ikdisend tutkin mun lddkaripapereita ja Ioysin sielti pitkan
latinankielisen nimen mun ”sairaudelle”. Kun ma etsin siitd netistd
tietoa sain tietid, et ma olen intersukupuolinen. Musta ei tiedetty,
olenko tytté vai poika, mut sit lddkarit pdatti et musta tehdadn tytté!
Olen kysynyt mua hoitaneelta lidkdriltd ettdi miksi mut leikattiin, ja
miksi ne ei voineet odottaa et md oon niin iso et voin itse sanoa
kumpi ma olen. Ne sanoi et se on mun omaksi parhaaksi ja et olis
ollut tosi vaikeaa mun vanhemmille jos mua ei olis leikattu. Ettd voi-
sin kasvaa ja kehittyd “normaaliksi tytoksi”. En tiedd edes, olenko
tai haluanko olla tytté! Eikd leikkaaminen tehnyt musta todellakaan
normaalia. Se on aiheuttanu mulle vaan kipuja ja sen, ettei mulla oo
erogeenista tuntoa. Musta tuntuu et mut on silvottu koska aikuiset
ei osannu suhtautua siihen, et mun keho on vihan erilainen, ja kun
ma poikkean niiden késityksesta siiti mikd on normaalia. Miksei ne
voinu kertoa mulle ja muille, et olen vihéan erilainen, mut mussa ei
ole mitdan vikaa. W
Intersukupuolisten vauvojen kosmeettisesta eli tarpeettomasta genitaaliki-
rurgiasta tulee luopua. Nuoren on voitava vaikuttaa itseddn koskevien hoito-
jen sisaltoon. Ketdan ei pida painostaa tai pakottaa sellaisiin hoitoihin, jotka
eivdt ole hanelle tarpeellisia tai joita han ei itse halua. Kaikille sukupuoliva-
hemmistoon kuuluville ihmisille tulee taata hoito julkisen terveydenhuollon
piirissa kohtuullisessa ajassa. Talla hetkelld julkinen terveydenhuolto hoitaa
transsukupuolisiksi diagnosoidut, mutta ei ihmisid, joiden sukupuolikoke-
mus ei ole yksiselitteisesti mies tai nainen, vaikka tarve hoitoihin on yhtd
pakottava.
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Lahipiirin oikeus tukeen
[ ]

7

Vanhempien kanssa on vaikeaa — ne ahdistuu aina kun puhun
naistd asioista. Isa on sanonut mulle, etti aiheutan didille huolta
ja pahennan sen sairautta. Toivoisin ettd ne pikkuhiljaa tottuisivat
ja ettd voisin kertoa niille ettd tarvitsen ja haluan korjaushoitoja.
Perheen suhtautuminen tuntuu isolta esteeltid hoidoille, jotka on
kuitenkin ainoa tie siihen et md voisin elda onnellisena. ”

Sukupuolivdhemmisté6n kuuluvan nuoren kohtaaminen ja siihen liittyvan
identiteettityon tukeminen on haaste nuoren ldhipiirille. Nuoren Ighipiiriin
kuuluvat perheen ja sukulaisten lisaksi myds opettajat, muu ammattihenki-
16st6 seka ystavat ja kaverit. Nuoren my6hempaan elamassa selviamiseen
vaikuttaa ratkaisevasti se, millaista tukea nuori saa lghipiiriltdan lapsuuden
ja nuoruuden aikana. Jotta ldhipiiri voisi tukea nuorta nuoren tarvitsemalla
tavalla, tulisi Ighipiirilla olla oikeus ammattimaiseen tukeen, asialliseen tie-
toon sekd vertaistukeen samassa tilanteessa olevilta laheisilta.

’”

Musta on raskasta, kun joudun kiymdian mun sukupuolikokemus-
ta lipi vanhempien kanssa uudestaan ja uudestaan. Ne tarkoittaa
hyvdd, mut en aina osaa vastata kaikkeen koska en tiedd vield it-
sekdan, ja koska ne ei pysty samaistumaan mun kokemukseen ne
sanoo vililld asioita jotka loukkaa. Ymmadrran et tid asia on niille
vaikea, mut on se vaikea mullekin. Tuntuu, etta olen kiittimdtén jos

sanon, etten aina jaksa. “

Lahipiirilla on oikeus kasitella nuoren sukupuoli- ja kehoidentiteettityon,
sukupuoli-ilmaisun tai intersukupuolisen lapsensa persoonallisen tilan
herittamia tunteita ilman, etta niiden kantaminen kaatuu nuoren harteille.
Lahipiirilla on oikeus saada tietoa myds muualta, jotta nuoren ei tarvitsisi
ottaa valistajan tai opettajan roolia suhteessa niihin aikuisiin, joiden kuu-
luisi tukea hanen kasvuaan.

/7”7

Kun kerroin sukulaisille etti haluan korjata mun sukupuolen ne
sanoi: “mutta sindhan olet ihan ndtti tytt6”. Se on viimeinen asia,
mitd haluisin kuulla. Ehkd ne ajattelee et olen niin epdonnistu-
nut tytténd et olen keksinyt etti mun pitidd ”vaihtaa” sukupuolta.
Haluaisin, ettd joku selittdisi niille mista tdssa asiassa on kyse, koska

ne ei ota mua vakavasti vaikka kuinka yritan. .

/
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Oikeus positiiviseen
o erityiskohteluun

”

Liikunnan harrastaminen on tosi vaikeaa. Kun en oo vield saanu
mitdan hoitoja en oikein voi mennd omaksi kokemani sukupuolen
pukeutumistiloihin ja biologisen sukupuolen tiloihin en voi menni
koska se ahdistaa mua niin paljon. Mulla on paniikkihdirié ja mun
pitdis vélttda tilanteita, jotka laukaisee kohtauksen, joten on ihan
turha vdittia et mun pitdis vaan pdrjata vaikka ”se tuntuis vahin
pahalta”. ”
Tasa-arvo ei tarkoita aina kaikkien kohtelemista samalla tavalla. Koska
kaikkien lihtokohdat eiviat ole samanlaiset, tasa-arvon toteutuminen
edellyttaa joskus joidenkin ryhmien erityistd kohtelua. Sukupuoliviahem-
mistoon kuuluvan nuoren kohdalla erityistarpeita esiintyy esimerkiksi ti-
lanteissa, joissa ryhmia sukupuolitetaan tai on kdytettava sukupuolitettuja
tiloja kuten pukuhuoneita. Nuorella tulee olla oikeus kayttaa sellaisia wc-
ja pukutiloja jotka ovat hanelle turvallisia henkisesti ja fyysisesti. Erityis-
jarjestely voi olla esimerkiksi nuoren siirtyminen kokemansa sukupuolen
pukuhuoneeseen tai yhdessa sovittu erillinen pukeutumistila, inva-wc:n
tai koetun sukupuolen mukaisten wc-tilojen kdyttaminen.

/7
Kerroin mun sukupuolenkorjausprosessista koulussa ja vastaanotto
oli oikein hyva. Jo ennen mitaan hoitoja mut alettiin itsestdan selvds-
ti laskea kuuluvaksi poikien joukkoon. Mua on myés yritetly kiusata
tdman takia, mutta mun kaverit on olleet mun puolella ja opettajien
asiallinen suhtautuminen on tyrehdyttinyt kiusaamisen alkuunsa. ”
Sukupuolivihemmistéon kuuluvan nuoren kohdalla erityistarpeita esiin-
tyy esimerkiksi tilanteissa, joissa ryhmia sukupuolitetaan tai on kaytettava
sukupuolitettuja tiloja kuten pukuhuoneita. Sukupuolittaminen vastoin
nuoren kokemaa sukupuolta tuottaa nuorelle turhaa ahdistusta.

”

Oon kertonut, ettd musta tytottely tuntuu sairaan pahalta, koska en
ole tytto, olen poika. Silti jotkut vaan tytottelee. Vilittidks ne niin
vdhan siitd, milti musta tuntuu? “

Sukupuolivdhemmistonuoren kutsuminen vaikkapa nimenhuudossa taméan
valitsemalla nimelld virallisen nimen sijaan on identiteetin positiivista
huomioon ottamista. On tarked tiedostaa, ettd sukupuolivahemmistéon
kuuluvan nuoren erityistarpeiden aktiivinen huomiotta jattdminen ei ole
neutraali teko vaan henkisté vakivaltaa, silla se pahentaa ennestaian nuoren
sukupuolikokemukseen liittyyvaa ahdistusta.
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7. Oikeus seksuaalisuuteen

”

Koulussa on kylli puhuttu homoista ja mainittiin jotain trans-
sukupuolisistakin. Mulle jédi kuitenkin hamaréksi, miten ne liittyy
toisiinsa. Seksuaalisuudesta usein puhutaan sukupuolisuutena,
mutta eihdn se ole sama. Olen transtytté ja haluan eldd naisena
tulevaisuudessa, mutta rakastun vain tyttéihin. Onko mahdollista
olla transnainen ja lesbo? Ne kaikki transsukupuoliset, joista olen
kuullut, ovat heteroita.

Sukupuolivéahemmistéihin kuuluvat ihmiset voivat olla seksuaalisesti aivan
yhtd tavallisia tai erilaisia kuin kaikki muutkin. Tama tarkoittaa sita, etta
sukupuolivihemmisté6n kuuluminen ei automaattisesti maarita ihmisen
seksuaalista identiteettid tai kdyttaytymistd. Sukupuolivihemmistot voi-
vat edustaa monenlaisia seksuaalisia identiteettejd ja kokea omakseen
monenlaisia seksuaalisia itsensd toteuttamisen tapoja. Jokaisella ihmiselld,
myos sukupuolivdhemmisténuorella, on oikeus seksuaalisen identiteetin
ja tekojen itsemadrittelyyn sekd sellaiseen seksuaaliseen itseilmaisuun,
joka tuntuu hdnesta oikealta ja nautinnolliselta, eikd vahingoita toisia ih-
misid henkisesti tai fyysisesti.

/7

Joskus kun aloin miettid nditd asioita pelkasin, et jos tunnustan
mun sukupuolikokemuksen ja vaadin et muut kohtelee mua sen
mukaisesti, niin en koskaan tule I6ytimaan ketddn ja kukaan ei
halua mua. Yritin seurustella ihmisen kanssa joka piti mua poikana
ja tajusin, et siitd ei tule mitidn. Piitin et oon mielummin vaikka
loppuelimani yksin mutta onnellinen itsenéani, kuin tuntisin valeh-
televani kaikille siitd kuka olen Kun aloin olla avoin asiasta, jotkut
suhtautui huonosti, mut yllittien Ioysin ihmisen, joka ymmdrtdd
mua ja rakastaa mua tillaisena kuin olen. ”

Oikeus seksuaalisuuteen voi tarkoittaa myos sitd, ettd henkil6lla on oikeus
olla madrittelemattd itseddn ja identiteettidan seka oikeus olla kokematta

itseddn seksuaaliseksi. Nuorella on myds oikeus siihen, ettei seksuaali-

suutta ndhda pysyvana identiteettind vaan osana ihmisen rikasta sisdistd
maailmaa, joka kasvaa ja muuttuu elamin varrella. Nuorelle ei tulisi luoda
kuvaa siitd, etta tietyt seksuaaliset tavat tai teot ovat toisia normaalimpia,
parempia tai suotavampia. Nuorella on oikeus kasvaa sellaisessa ympa-
ristdssa, jossa han saa rakentaa suhdetta seksuaalisuuteensa omista lah-
tokohdistaan. Lahiympariston tulee valttaa aiheuttamasta nuorille paineita
“normaalin” tai “oikean” seksuaalisuuden kokemiseksi ja ilmentamiseksi.
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8 Oikeus mielenterveyspalveluihin
[ ]

’”
En ollut koskaan kertonut kenellekdin, etti haluaisin olla tytté.
Kun vihdoin tunnustin sen mun psykologille, se sanoi et kaikkia voi
hidmmentaa nuorina, ja ettdi mahan kuitenkin ”olen oikeasti” poika.
En uskaltanut puhua asiasta sen jilkeen moneen vuoteen. Nyt
olen saanut jo sukupuolenkorjaushoitoja ja voin paremmin kuin
koskaan, mutta silti masennus on edelleen osa mun arkipdivada. En
uskalla hakea apua, koska pelkddn etti ne ei ymmarra etta ahdistus
ei johdu siitd ettd olen transsukupuolinen, vaan siitd etti ma olen
joutunut peittelemdan sité niin kauan. “
Vaikka sukupuoliristiriita tai sukupuoli-ilmaisun variaatiot eivit ole itses-
saan mielenterveydellinen sairaus, sukupuolivihemmistoihin kuuluvat
nuoret kdrsivat tavallista useammin mielenterveysongelmista. Nuoren
sisdinen kokemus omasta itsestddn on ristiriidassa ympériston odotuksien
ja oletuksien kanssa, ja tdmdn jatkuvan ristiriidan kanssa elaminen altistaa
nuoren masennukselle ja ahdistukselle.

Sukupuolivihemmistdnuori tai -lapsi kokee usein yksindisyytta ja erilli-
suuttd muista koska kukaan ei tunnu ymmadrtévdn hanen tunteitaan. Han
oppii usein peittelemadn ja salaamaan kokemuksensa ldhipiiriltaan. Risti-
riita ympdriston kanssa voi johtaa myds sosiaalisten tilanteiden pelkoihin
ja vetdytymiseen sosiaalisesta kanssakdymisesta.

Nuorella tulee olla oikeus mielenterveyspalveluihin, joissa sukupuoliko-
kemuksen merkitys nuoren kokonaishyvinvoinnille tunnustetaan. Nuoren
omaa kokemusta omasta sukupuolesta tulee kunnioittaa ja tukea, ei ky-
seenalaistaa. Koska sukupuoliristiriita ei ole mielenterveysongelma tulisi
sukupuoliristiriidan kokemukseen liittyvat diagnoosit sijoittaa tautiluokituk-
sessa muualle kuin mielenterveyden hairidihin. Tama lopettaisi sukupuo-
livahemmistdnuoren sisdisen kokemuksen sairaaksi stigmatisoitumisen ja
helpottaisi avun hakemista sukupuoliristiriidasta ja sosiaalisista ongelmista
aiheutuviin mielenterveysongelmiin.

/7”7
Terapeutin mielestd oon vaan niin masentunut, ettd kuvittelen oleva-
ni tytté. Vihaan kuulemma itseani niin paljon eten pysty hyviaksymaan
mun ’oikeaa’ sukupuolta. Mut se on just toisinpdin - hyviksyin mun
oikean sukupuolen kun tajusin et olen tytté. Masennun vaan lisdd
kun terapiasta on tullu vdittelyi mun sukupuolesta. ”

Sukupuoliristiriidan tutkiminen korjaustarpeen toteamiseksi kuuluu sii-
hen erikoistuneille yksikaille. Sukupuoliristiriitaa tai sukupuoli-ilmaisua ei
tule "hoitaa” yrittamalla muuttaa nuoren kokemusta tai tunteita; tdma on
henkistad vakivaltaa. Se pahentaa nuoren kokemaa ahdistusta, aiheuttaa
epdluottamusta muihin ihmisiin ja vaikeuttaa hyvan, terveen mindkuvan
rakentumista.
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Oikeus asialliseen ja
e asiantuntevaan palveluun

”

Mulla on menny yli vuosi kun oon vaan yrittinyt saada lihetetta tut-
kimuksiin ettd voisin joskus saada hoitoja. Ensimmdinen ladkéri ei
tienny mitd sen pitdis tehda ja se lihetti mut seksuaaliterapeutille.
Silli kertaa mulla oli mukana tulostettuna lakiasetus jossa kerro-
taan et niil ei oo oikeutta tutkia mua vaan niiden pitdd lihettia
mut tihdn erikoistuneeseen yksikkoéén. Ne sanoi et ei se niin mene
ja ldhetti minut psykiatrian polille. Nyt olen kdynyt sielld pari ker-
taa, ja ne kyselee multa esimerkiksi mun livistyksistd, et olenko
md sadomasokisti ja kommentoi et mihan ndytan ihan tytélta. No
niin varmaan ndytinkin kun en ole vield saanut mitdan hoitoja! Ei
silti ole mukavaa kuunnella tuollaista kun yritin parhaani mukaan
ndyttdd tavalliselta pojalta. W

Terveydenhuollon ammattilaisilla on oltava nykyistd paremmat valmiudet
kohdata sukupuolivahemmist6jd. Ndin valtettdisiin esimerkiksi tilanteet,
joissa laakari kieltaytyy ldhettamasta sukupuoliristiriitaa kokevaa potilas-
ta lain maaradmiin tutkimuksiin, vaan pitaa hanta psyykkisesti sairaana.
Laakarin asenne sukupuolivahemmistdja kohtaan ei saa vaikuttaa arkis-
tenkaan vaivojen hoitoon, jotta sukupuolivihemmisténuori ei joutuisi
terveydenhuollollisesti muita heikompaan asemaan tai valttelisi tervey-
denhoitohenkilokunnan kohtaamista syrjivan kaytoksen pelosta.

”

Kerran bussikuski huusi mulle peradan koko bussin kuullen, ettd hei
sulla on miehen lippu. Tavallaan on mukavaa et menee naisena
lapi, mut inhottaa kun on vieli miehen sosiaaliturvatunnus ja sit
jossain bussissa joutuu selittelemddn asiaa. Ei se oikeen tajunnu
vaikka selittelin ja ndytin mun papereita. Kaikki kuuli kun se huusi
et ”kumpi sd oikein oot”. Havetti aika paljon enkd oo sen jilkeen
matkustanu juurikaan bussilla. ”

Henkil6kunnan valmiuksia on lisdttava myds muualla missa nuoret asioivat.
Nuoren ei pitdisi joutua kohtaamaan ongelmia asiakaspalvelijan kanssa,
vaikka nimi ja sukupuoli-ilmaisu olisivat keskendan ristiriidassa. Nuorten
usein kohtaamia asiakaspalvelijoita ovat esimerkiksi kaupan kassatyonte-
kijat, kirjastonhoitajat, lipuntarkastajat, nuorisotyonohjaajat ja rippikoulu-
leirin tyontekijat.
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Lailla turvattu elama yhteiskunnan

1 O. tasavertaisena jasenena

’”

Jos md haluan muuttaa mun henkilétunnuksen, niin mun pitaa toi-
mittaa todistus siitd et md oon lisadantymiskyvyton. Se tuntuu ihan
rodunjalostukselta. Eiks yhteiskuntasopimusten pitdis olla ihmisid
varten eika toisinpain? ”

Tasavertaisuuden toteutuminen laissa vaatii muutoksia nykyisiin, suku-
puolivihemmistojd keskeisesti koskeviin lakeihin. Laissa sukupuolen
vahvistamisesta vaaditaan edelleen, etta transsukupuolisen on oltava
lisdantymiskyvyton voidakseen vahvistaa sukupuolensa. Vaatimus on
tdysin perusteeton ihmisoikeusloukkaus ja se on poistettava.

Henkildtietolakiin tehtiin vuonna 2010 muutos, jonka seurauksena trans-
sukupuolisuus merkitdan véestotietojarjestelmaan erillisenda mainintana.
Kdytanto on arveluttava, silla vdestotietojarjestelmad ei ole paikka saira-
ustietojen tallentamiselle eikd merkinndlle ole perusteita. Tiedon ilmene-
minen esimerkiksi vdestorekisteriotteessa voi altistaa transsukupuolisen
henkilon syrjinnalle tilanteissa, joissa vaaditaan vdestorekisteriotteen
toimittamista jollekin taholle.

Lisaksi henkilotietolaissa on laskettava arkaluontoiseksi tiedoksi myds
tieto sukupuolivahemmistoon kuulumisesta. Nykyiseltaan laki maarittelee
arkaluontoisiksi tiedoksi mm. poliittisen ja uskonnollisen vakaumuksen,
sukupuolieldmén ja seksuaalivahemmistoén kuulumisen muttei sukupuo-
livihemmisto6n kuulumisen. Kdytannossa tieto sukupuolivdhemmistéon
kuulumisesta paatyy monelle eri taholle etenkin sukupuolenkorjauksessa,
eikd ndiden tietojen kasittelylle tai luovuttamiselle ole selkeitd ohjeita.
Tama asettaa sukupuolivihemmistéihin kuuluvat henkilét selkedsti huo-
nompaan tietosuojalliseen asemaan, vaikka juuri sukupuolivahemmisto-
jen henkilotiedot ovat suuren tietosuojan tarpeessa syrjinnan ja arkaluon-
toisten tietojen leviamisen ehkdisemiseksi.

/7”7
En ole viela virallisesti korjannut mun sukupuolta tai saanut lupaa
nimenvaihtoon, mutta haluaisin silti kdyttia omaksi kokemani suku-
puolen tyévaatteita ja nimilappua, jossa on se nimi, johon aion vaih-
taa. En tiedd miten tyénantajani suhtautuu transsukupuolisuuteen,
pelkdan ettd se erottaa mut. Nykyisen lainsdddannén mukaan en kai
edes vois oikein valittaa syrjinnasta. “

Tasa-arvolain tulisi kieltda syrjinta paitsi sukupuolen myds erikseen suku-
puoli-ilmaisun perusteella, silla nykylainsadadanto on taysin tulkinnanvarai-
nen sen suhteen, tarjoaako se esimerkiksi transsukupuolisille syrjintasuojaa
tyoeldmassa ja erilaisten palvelujen tarjonnassa. Sukupuolivahemmistéihin
kohdistuvia viharikoksia on nykyistd paremmin pyrittavd tunnistamaan ja
ennaltaehkdisemdan, ja viharikoksiin on puututtava.




Lisatietoja Kiitos

Trasek » Leirille osallistuneille ihanille nuorille ja ohjaajille.

Potilasyhdistys Trasek ry on valtakunnallinen sukupuolivahemmistojen

yhdistys ja Suomen Potilasliitto ry:n jasenjarjesto. Yhdistys ajaa » Aukustille ja hankkeen muille tydryhman jasenille.
sukupuolivihemmistojen asiaa niin yhteiskunnallisen vaikuttamisen

tasolla, sukupuolivihemmistéihin kuuluvien henkildiden ihmisoikeus- ja » Seta ry:lle ja Transtukipisteelle; erityisesti niille tydntekijoille jotka
syrjintdasioissa kuin lddketieteellisten hoitojen kehittamisenkin saralla. ovat auttaneet meita hankkeen toteuttamisessa.

www.trasek.net/
» Niille henkildille, jotka lukivat ja kommentoivat agendaa sen
Transtukipiste eri tydvaiheissa.
Transtukipiste tuottaa psykososiaalisia tukipalveluja transihmisille ja
heidan ldheisilleen sekd toimii sukupuolen monimuotoisuuden asian-
tuntijana. Transtukipiste tarjoaa sekd maksutonta ammatillista keskuste-
luapua ettd vertaistukea.
www.transtukipiste.fi

Wikikirja: Sukupuolenkorjausprosessi Suomessa
Wikikirja kasittelee sukupuolen korjausta padasiassa hoitoprosessin
etenemisen kannalta.

fi.wikibooks.org/wiki/Sukupuolenkorjausprosessi_Suomessa

SETA

Seta eli Seksuaalinen tasavertaisuus ry on valtakunnallinen ihmisoikeus- ja
sosiaalialan jarjesto, joka on perustettu vuonna 1974. Setan tavoitteena on,
etta kaikki voisivat elad yhdenvertaisina kansalaisina osana suomalaista
yhteiskuntaa - riippumatta seksuaalisesta suuntautumisesta, sukupuoli-
identiteetista tai sukupuolen ilmaisusta.

www.seta.fi
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Musta ei synnyttydni tiedetty olenko tytto vai poika,
mut sit lddkdrit vaan pddtti et musta tehdddn tytto.
Ne sano et se on mun omaksi parhaaksi - et olis ollut
tosi vaikeaa mun vanhemmille jos mua ei olis leikattu.
En tiedd edes olenko tai haluanko olla tytto!
Eiki leikkaaminen tehnyt musta todellakaan normaalia.
Musta tuntuu et mut on silvottu koska aikuiset ei
osannu suhtautua sithen et mun keho on vihdn
erilainen kun md poikkean niiden kdsityksestd siitd
mikd on normaalia.
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